
31-03-11  ओम शा��त    अ	य� बापदादा    मधुबन

‘‘�ढ़ संक�प �ारा टे�शन �� का ए�ज"ैपुल बन सबके आधारमूत& बनो म�सा शि� �ारा द:ुखी आ+माओ ंको खशुी का वरदान दो’’

आज -ेट -ेट -ै.ड फादर अपने कोट1 म2 कोई कोई म2 भी कोई ब51 के भा6य क� रखेाय2 देख रहे ह8। हर एक के म9तक से चमकती हुई िद	य
चमकते हुए ;सतार ेक� चमक देख रहे ह8। नयन1 से 9नेह क� रखेा देख रहे ह8। मुख से <ान क� रखेा देख रहे ह8। िदल म2 िदलाराम के लवलीन क�
रखेा देख रहे ह8। हाथ1 म2 <ान के खज़ान1 क� रखेा देख रहे ह8। पांव म2 हर कदम म2 पदम क� रखेा देख रहे ह8। हर एक ब5ा इन रखेाओ ंम2
न"बरवार स"प@ ह।ै ऐसा भा6य आपके िबना और िकसका भी नहC ह।ै आपका इतना DेE भा6य हर ब5े से चमकता हुआ िदखाई दे रहा ह।ै और
यह भा6य अिवनाशी बन जाता ह ै�य1? �य1िक देने वाला अिवनाशी बाप ह।ै इस संगमयगु पर ही ऐसा DेE भा6य GाH होता ह ैजो भिवIय म2 भी
चलता रहता ह।ै यह संगमयगु सव& GािHय1 का यगु ह ैजो ;जतना अपना भा6य जमा करता ह ैउतना अनेक ज�म भा6य का फल होता रहता ह।ै
इस संगमयगु क� मिहमा आप ब5े ही जानते ह8। संगमयगु क� GािHयां सार ेक�प म2 DेE से DेE ह8।

बापदादा देख रहे ह8 हर एक ब5ा इस संगमयगु क� GािHय1 से िकतना स"प@ ह।ै आप सभी भी सव& GािHय1 के अनुभव म2 सदा रहते हो या कभी
कभी? अिवनाशी बाप ह ैतो GािHयां भी अिवनाशी ह8 बापदादा हर ब5े को िकस Kप म2 देखने चाहते ह8 जानते हो ना! बापदादा यही चाहते ह8 िक
हर ब5ा 9वराLय अMधकारी राजा बन2। 9व के ऊपर अथा&त् कमP��Qय1 के ऊपर मन-बुMR-सं9कार के ऊपर राजा बन राLय कर।े भिवIय म2 तो
राLय अMधकारी बन2गे लेिकन अभी 9वराLय अMधकारी राजा बन2। कोई भी कमP��Qयां अपने क�टS ोल म2 ह1 �य1िक बाप �ारा सव& शि�य1
का खज़ाना GाH हुआ ह।ै तो बापदादा हर एक ब5े को 9वराLय अMधकारी राजा Kप म2 देखने चाहते ह8। तो आप सभी 9वराLय अMधकारी बने
हो? मन बुMR के ऊपर KTलग पावर क�टS ोTलग पावर आ गई ह?ै अधीनता तो नहC ह?ै अMधकारी ह8। जब बापदादा को साथ म2 रखते ह8 अकेले
नहC बनते ह8 बाप को सदा साथी बनाके रखते ह8 तो यह मन बुMR सं9कार िकसी क� भी ताकत नहC जो क�टS ोल म2 नहC रहे। इसीUलए बापदादा
शि�य1 को सदा कहते ह8 िक अपने कौन से 9वKप को याद रखो जो कभी भी बाप का साथ भूल नहC जाए? वह ह ैहम Wशवशि� ह8। Wशव और
शि� साथ ह।ै यह 9मृMत मायाजीत GकृMतजीत 9वत: बना देती ह8 �य1िक बापदादा ने सुना िदया ह ैिक वत&मान समय GकृMत अपना काय& करती
रहती ह ै�य1िक GकृMत को भी मनुIय आ+माय2 तगं करते ह8 तो GकृMत भी तगं करती ह।ै आजकल देखते हो िक GकृMत कहाँ न कहाँ अपना काय&
करती रहती ह ैलेिकन आप GकृMतजीत बन GकृMत को भी सतोGधान बना रहे हो। लोग तो GकृMत क� हलचल देख डरते ह8 िक कल �या होगा!
लेिकन आप जानते हो िक अZछे ते अZछा होगा �य1िक अभी यह संगमयगु सृि\ च] का अमृतवेला चल रहा ह।ै तो अमृतवेले के बाद �या होता
ह?ै सवेरा। अंधकार ख+म हो रोशनी आ जाती तो आपको खशुी ह ैिक अभी हमारा राLय सुखमय संसार जहाँ GकृMत भी सुखमई ह ैवह राLय
आया िक आया। खशुी ह ैना! ;जस राLय म2 द:ुख अशा��त का नामिनशान नहC होगा �य1िक अभी संगम पर आप GकृMतजीत बन रहे हो। तो
सभी को खशुी ह ैना िकसक�? बोलो हमारा राLय आने वाला ह।ै यह खशुी ह?ै जो इस खशुी म2 रहते ह8 वह हाथ उठाओ। बहुत अZछा। आप तो
खशु रहते हो इसक� मुबारक हो लेिकन ऐसी खशुी अपनी खशुी आपके भाई बिहन जो द:ुखी अशा�त ह8 उसको अपने बाप �ारा ली हुई िकरण1
�ारा खशुी क� िकरण2 पहुचंाते हो? बापदादा ने कहा था िक ऐसी म�सा सेवा करने का टाइम हर एक को अपने िदनचया& म2 िफ�स करना ह।ै जसेै
और काय& के Uलए टाइम िफ�स िकया हुआ ह ैऐसे अपनी खशुी क� खरुाक �ारा द:ुखी आ+माओ ंको म�सा शि� �ारा थेाडा बहुत वरदान देकरके
उ�ह1 को भी खशु करो तो ;ज�ह1ने अपना टाइम म�सा सेवा के Uलए िफ�स िकया ह ैवह हाथ उठाओ। अZछा ;ज�ह1ने भी नहC िकया ह।ै ह8 थोडे
लेिकन इसका टाइम िफ�स करना ह ै�य1िक अपने ही भाई बहन ह8 ना। तो तरस पड़ता ह ैना! िक तरस नहC पड़ता ह?ै पड़ता ह ैना! और
बापदादा सभी को देखने चाहते ह8 िक संगम क� जो िवशेष दो बात2 ह8 जो अमू�य ह8 एक संक�प शि� और दसूरा संगम का समय �य1िक संगम के
समय म2 एक ज�म म2 अनेक ज�म क� Gालbध बनानी ह।ै

तो आजकल बापदादा ने देखा ह ैिक बहुत1 के अशुR संक�प कम चलते ह8 लेिकन 	यथ& संक�प आते जाते ह8। तो इस एक ज�म के मू�य के
अनुसार 	यथ& संक�प अभी िफिनश होने चािहए �य1िक संगमयगु के मह+व के िहसाब से एक सेक.ड कई क�मती समय का अMधकार िदलाता है
इसUलए हर एक को इन दोन1 बात1 का समय और संक�प दोन1 के मू�य को जान समय को और संक�प को सफल करो। जसेै 9थूल खज़ाने को
सफल करते हो जानते हो िक एक ज�म म2 सफल करने से अनेक ज�म उनक� GािH जमा होती ह।ै ऐसे इन दोन1 बात1 को अटे�शन दे सफल कर
सफलता मूत& बनो।

बापदादा हर ब5े को आज िवशेष एक वरदान दे रहे ह8 हर एक ब5ा आज से अपने को टे�शन �� बना सकते हो? �ढ़ संक�प करो िक आज से
अटे�शन नो टे�शन। बापदादा ब51 को जब टे�शन म2 देखते ह8 ना तो सोचते ह8 अभी अभी इस ब5े का फोटो िनकालके भेज2। तो खदु ही समझ
जायेगा िक म8 �या बन गया! बापदादा मनजीत जगतजीत बनाने चाहते ह8। टे�शन िकसम2 मन म2 ही तो आता ह ैना! तो आप तो राजा हो ना
9वराLय अMधकारी हो ना! �या मन आपका ह ैया मन माUलक ह?ै आप �या कहते हो? सारा िदन मेरा मन कहते हो ना! माUलक तो नहC ह ैना!
कौन िह"मत रखता ह ैबाप का वरदान सहज िमलेगा लेिकन ;सफ&  थेाडा अटे�शन रखना पड़ेगा। बाप के वरदान क� मदद का अनुभव करके
देखना। सभी का चेहरा जब भी देखो तो कैसा िदखाई देगा? टे�शन �� कमल पुIप समान वा Uखला हुआ गुलाब पुIप िमसल।

बापदादा ने देखा िक जो पहले काम िदया था परसे�टेज Uलखने का। सभी 9थान1 से कुछ कुछ समाचार आया ह।ै यहाँ भी dरज�ट िनकाली ह।ै
अटे�शन िदया उसक� मुबारक बापदादा दे रहे ह8 लेिकन अभी बापदादा यही चाहते ह8 िक समय Gमाण अभी वाणी �ारा सुनने का समय भी कम



िमलेगा इसUलए म�सा �ारा और अपने चेहर ेऔर चलन �ारा सeवस करो। अभी का अfयास आगे आने वाले समय म2 काय& म2 आयेगा। तो आज
से टे�शन �� का संक�प कर सकते हो? कर सकते हो? कर सकते हो? हाथ उठाओ। टे�शन ��। अZछा सभी का फोटो िनकालो। बहुत
अZछा। तो जो आ+माय2 सरकम9टांश के Gमाण बहुत टे�शन म2 रहते ह8 आजकल दिुनया म2 टे�शन बहुत बढ़ रहा ह ैतो आपका टे�शन �� का
अनुभव और टे�शन �� क� चलन और चेहरा उ�ह1 के आगे एक आधारमूत& बनेगा। अगर आज दिुनया म2 च] लगाओ या समाचार सुनो तो �या
िदखाई देता ह?ै टै"Gेरी अपने को खशु करने के साधन बनाते रहते ह8। तो टे�शन वाल1 को टे�शन �� का ए�ज"ैपुल िदखाओ तो उनको भी
सहारा िदखाई दे। तो संक�प िकया अपने मन म2 संक�प िकया िक टे�शन �� रह2गे? िकया? �ढ़ िकया या साधारण िकया? जहाँ �ढ़ता होती है
वहाँ सफलता हुई पड़ी ह।ै कर2गे नहC करना ही ह।ै पस�द ह?ै इसम2 हाथ उठाओ। बापदादा ने एक बात देखी ह ैिक हाथ उठाके बहुत खशु कर
देते ह8। हाथ उठाके खशु तो िकया लेिकन अभी �या कर2गे? �ढ़ संक�प साधारण संक�प उसम2 रात िदन का फक&  ह।ै कर2गे और करना ही ह।ै तो
इस सीजन का इस वष& क� इस सीजन का आज ला9ट डे ह ैलेिकन अगली सीजन म2 बापदादा हर एक छोटा बड़ा से�टर काफ� टाइम ह ैबीच म2
अगले वष& क� सीजन म2 कारण नहC लेिकन िनवारण 9वKप देखने चाहते ह8। तो िकतना िह"मत और उमंग ह ैिक gाhण पdरवार म2 टे�शन का
नामिनशान नहC हो। हो सकता ह?ै हर एक अपने से पूछे हो सकता ह?ै यह खशुखबरी बापदादा सुनने चाहते ह8।

बापदादा ने देखा िक चाहना सब रखते ह8 कर2गे लेिकन जब सम9या आती ह ैतो सम9या अपना बना देती ह।ै िफर बहुत मीठी बात2 करते ह8 यह हो
जाता ह ैना यह तो होगा ना! यह तो चलता ह ैना! बापदादा को बहुत मीठी मीठी बात2 सुनाते ह8। सबका कारण राजा बन जाओ बस। 9वराLय
अMधकारी बन जाओ। तो आज बापदादा सभी ब51 को चाहे सामने बठेै ह8 चाहे दरू बठेै िदल म2 बठेै ह8। आप तो आंख1 के सामने ह8 लेिकन
बापदादा जो दरू बठेै ह8 उनको िदल म2 देख रहे ह8।

बापदादा को पता ह ैिक आज के िदन मधुबन म2 भी छोटी छोटी गीता पाठशालाय2 लग गई ह8। ब5े आये ह8 बापदादा बहुत बहुत बहुत नीचे बठैने
वाल1 को कहाँ कहाँ बठैने वाल1 को सबसे पहले िदल का दलुार और यादiयार दे रहे ह8। (आज शा��तवन म2 28 हजार से भी अMधक भाई बिहन2
पहुचें हुए ह8) बापदादा ने देखा िक ब51 को थोड़ी तकलीफ तो देखनी पड़ी ह ैलेिकन यह तकलीफ खशुी म2 अनुभव नहC करते ह8। िफर भी आराम
से सोने के Uलए तीन परै पृjवी तो िमली ह ैना। जो पटरानी बने ह8 उन ब51 को बापदादा िवशेष यादiयार दे रहे ह8। अZछा जो आज पहले बारी
मधुबन म2 आये ह8 या बापदादा से िमलने आये ह8 वह उठो। आज पहले बारी आने वाले ब51 को बापदादा नये gाhण पdरवार म2 आने क� अपने
तरफ से और gाhण पdरवार क� तरफ से बहुत-बहुत बधाई दे रहे ह8 �य1िक िफर भी टूलेट आये हो लेिकन आ तो गये। बापदादा और पdरवार को
देख तो Uलया। बापदादा समझते ह8 िक आप चाहो तो आज आने वाल1 को िवशेष वरदान ह ैिक अगर िदल से चाहो तो ला9ट सो फा9ट फा9ट
सो आगे आ सकते हो। बापदादा और पdरवार का आप सब आ+माओ ंसे iयार ह।ै सहयोगी बन2गे 9नेह द2गे और आपको आगे बढ़ाय2गे। चांस द2गे।
इसीUलए आज आने वाल1 को आगे बढ़ने का चांस बहुत अZछा डS ामा म2 िमल सकता ह।ै सारा पdरवार जहाँ से भी आये हो तो वह पdरवार
आपका सहयोगी बनेगा आप सहज योगी बनना। अZछा।

सेवा का टन& राज9थान और भोपाल जोन का ह:ै- अZछा बापदादा देख रहे ह8 िक जो जोन सेवा पर आये ह8 उनके ही Lयादा नई आ+माय2 भी आई
हुई ह8। अZछा ह।ै राज9थान वाले तो आधा kास ह।ै राज9थान क� धरनी ghा बाप को बहुत पस�द आई जो राज9थान म2 ही मधुबन बनाया ह।ै
राज9थान क� सेवा बापदादा ने देखा िक हर 9थान म2 अभी वृMR अZछी हो रही ह।ै नई नई आ+माओ ंको बाप का स�देश देने के Gो-ामस भी
अZछे हो रहे ह8। लेिकन बापदादा सभी को यही कहते ह8 हर एक सेवाके�Q य< 9नेही वाdरस ऐसा -ुप बनावे जो 9वय ंभी आगे बढ़ते जाय2 और1
को भी य< 9नेही बनाये। अगले वारी भी बापदादा ने यह कहा य< 9नेही सेवा 9नेही और सफल करने म2 सदा आगे से आगे बढ़ने वाले वृMR हो
रही ह ैअZछा ह ैस�देश देने का काय& भी देने म2 हर एक उमंग उ+साह म2 ह।ै अभी बापदादा यही देखने चाहते ह8 िक 9व और सेवा दोन1 का बलेै�स
करने वाले हर एक से�टर से Lयादा म2 Lयादा आगे आने चािहए। ;सफ&  सेवा नहC 9व और सेवा �य1िक अब 9व पdरवत&न का समय इतना Lयादा
नहC ह ैइसीUलए पहले 9व साथ म2 सेवा। हर एक सेवाके�Q िनeवlन सब साथी िनeवlन ;सफ&  टीचर नहC लेिकन सारा kास िनeवlन और 9व
पdरवत&न का अटे�शन रखने वाले हो। तो यह वृMR करो। एक एक क� बात1 को सुनो और उनको उमंग-उ+साह के पंख लगाओ जो बापदादा को
िनeवlन से�टर का समाचार दे सको। बाक� बापदादा ने देखा राज9थान भी आगे बढ़ रहा ह ैबढ़ता रहेगा। बापदादा हर एक ब5े को आगे बढ़ने क�
मुबारक दे रहे ह8। अZछा।

भोपाल जोन:- अZछा यह भी जोन अपने पdरवत&न और सेवा क� वृMR म2 अZछा आगे बढ़ रहा ह।ै बापदादा को खशुी ह ैिक हर एक ब5ा 9व के
GMत भी iलनै बना रहे ह8 और Gै��टकल म2 भी ला रहे ह8। और बाबा क� शुभ आशा ह ैिक सदा आगे बढ़ते रह2गे। हर एक जोन म2 देखा जाता ह ैिक
अभी उमंग-उ+साह ह ैइसUलए सेवा म2 अपने अपने 9थान म2 वृMR कर रहे ह8। बापदादा आगे के Uलए भी मुबारक दे रहे ह8 बढ़ते चलो उड़ते चलो
उड़ाते चलो। अZछा।

डबल िवदेशी भाई बिहन2:- फॉरनेस& को टाइिटल िदया ह ैडबल फॉरनेस&। फॉरनेस& नहC डबल फॉरनेस&। तो Gै��टकल म2 देखा जाता ह ैिक जसेै
टाइिटल िदया ह ैना डबल फॉरनेस& ऐसे ही मजैाdरटी को डबल नशा रहता ह ै�या डबल नशा रहता ह?ै िक हम डबल उमंग उ+साह म2 रहने वाले
ह8 और बापदादा देखते ह8 उमंग उ+साह अZछा रहता ह।ै बापदादा खशु ह ैिक कहाँ एक ल.डन क� 9थापना हुई और आज डबल फॉरनेस& ने
काफ� 9थान1 पर सेवा कर सभी को बापदादा का या gाhण पdरवार का बनाया ह ैऔर बनाने का लnय अZछा ह ैइसUलए Gूफ ह।ै पहले अपने
टन& म2 आते थे लेिकन अभी मजैाdरटी हर टन& म2 पहुचंते ह8 और बापदादा को खशुी ह ैिक फॉरने के ब51 को देख भारतवा;सय1 को उमंग आता है



िक यह भारतवा;सय1 से आगे बढ़ रहे ह8। फॉरने वाले आगे बढ़ रहे ह8 और हम पीछे रह नहC जाएं। भारतवा;सय1 को भी उमंग आता ह ैऔर
पुKषाथ& म2 भी देखा गया तो अभी पेपस& तो आते ह8 फॉरने वाल1 के पास लेिकन एक िवशेषता ह ैिक वह स5ी िदल से बोल देते ह8। अ�दर नहC
रखते ह8 और उसका समाधान स5ी िदल से करते रहते ह8। यह बापदादा को खशुी ह ैिक साफ िदल तो हजूर हा;जर हो जाता ह।ै अZछी dरज�ट
देख बापदादा मुबारक भी दे रहे ह8 और वरदान भी दे रहे ह8 िक सदा आगे बढ़ते रह2गे। टीचस& भी अZछी मेहनत कर रही ह8। बापदादा को खशुी
होती ह ैिक सबसे Lयादा मधुबन का फायदा फारने वाले उठा रहे ह8। तो बापदादा देखते ह8 िक फॉरने के छोटे छोटे 9थान1 पर भी आवाज बुल�द
करने क� सेवा करना आर"भ कर िदया ह।ै तो सेवा क� मुबारक हो 9व पdरवत&न क� मुबारक हो। उड़ते चलो और उड़ाते चलो। अZछा।

चार1 ओर के देश और िवदेश के ब51 को बापदादा पुKषाथ& म2 सहज आगे बढ़ने और बढ़ाने क� खास मुबारक दे रहे ह8। अभी जो समय आने
वाला ह ैउसके Uलए बापदादा ने डायर�ेशन दे िदये ह8 िक तीo पुKषाथp बन सेक.ड म2 िब�द ुलगाने फुल9टॉप लगाने का अfयास अMत
आवqयक ह।ै इस बात को ह�का नहC करो। अचानक कुछ न कुछ होना ही ह ैइसUलए बाप क� शुभ आशा ह ैिक हर एक ब5ा साथ ह ैसाथ चल2गे
साथ राLय कर2गे ghा बाप के साथ Wशवबाबा साrी हो जायेगा। साथी बनने वाले हो तो बापदादा समान बनना ही ह।ै अZछा - हर एक ब5े को
बापदादा क� तरफ से इस वष& क� मुबारक ह ैऔर आगे वष& क� भी मुबारक ह ैिक सदा बाप समान बनना ही ह।ै अZछा।

मोिहनी बहन से:- संक�प िकया मुझे करना ह ैतो कर Uलया यह आपक� ताकत ह।ै समझ जाओ होना ही ह।ै

दादी जानक� से:- iयार ह ैiयार आपका पहुचंता ह।ै (सभी दािदय1 से) बापदादा आप सभी को देख करके खशु होता ह ै�य1? �य1 खशु होता ह?ै
�य1िक य< रrक बन य< को चलाने म2 आगे बढ़ रहे हो। सब िनिमs ह8 ना। (िनम&ला बहन से) अZछा िकया।

(KकमWण दादी) बापदादा जानते ह8 िक सभी अपनी तिबयत1 को चला रहे ह8 लेिकन आप िनिमs हो ना। तो िनिमs तो चलाय2गे ही तो हर एक
िनिमs समझ खदु भी चले और य< को भी चलाये। ;ज"मेवार -ुप ह।ै समझा। सब एक एक ;ज"मेवार ह।ै

परदादी से:- आपक� कमर ेम2 बठेै बठेै सहयोग क� िकरण2 य< म2 फैलती ह।ै सदा खशु रहती ह ैइसUलए चेहरा सदा खशुनुमा ह।ै खशु ह ैखशुनसीब
ह।ै

डा अशोक मेहता से:- अभी ठीक ह!ै कमज़ोरी ख+म हो रही ह?ै (अभी आपरशेन करना शुK िकया ह)ै ;जतना चल2गे ना उतना अZछा होता
जायेगा। और अZछा पाट& बजाया लेिकन एक बात tयान म2 रखना िक बुMR को सदवै बाप के साथ लगाके रखना। बुMR म2 और बात1 का Gभाव
नहC पड़े �य1िक यह बुMRयोग क� ही कमाई ह।ै एकदम जो बीता सो बीता उसका uचतन वण&न नहC। उसम2 से भी नुकसान से भी फायदा उठाना
�य1िक बाप क� िनिमs आ+मा हो ना। तो आप म2 बाप िदखाई देवे। सब यही कहे िक जसेै बाप ह ैयह बाप समान ह।ै ऐसे हो सकता ह?ै अपनी
बुMR को बहुत खशु �यारा और iयारा तो कमाल हो जायेगी पdरवार म2 ए�ज"ैपुल बन जाय2गे। अZछा ह ैजो िकया वह अZछा अभी अZछे ते
अZछा।

आचाय& Gमोद ि]Iणम जी से:- अपना पdरवार देखा। अपना ही घर ह ैअपना ही पdरवार ह।ै अपने घर म2 आये हो। बाप को खशुी ह ैिक ब5ा अपने
घर म2 पहुचं गया।

पुनीत इ9सर:- (महाभारत म2 दयुwधन का पाट& बजाया ह)ै देखो आज अपने पdरवार म2 पहुचं गये हो। यह पdरवार अZछा लगता ह ैना! (अxतु) तो
ऐसा ही आपको बनके बनाना ह।ै बहुत लy� ह ैजो मधुबन म2 पहुचं जाते ह8 ना जो मधुबन पहुचंते ह8 उनका लक सदा ही खलुा हुआ रहता ह।ै
बहुत अZछा। (महाभारत म2 दयुwधन का पाट& बजाया ह)ै अभी बदल गये अभी दयुwधन नहC अभी बाप के काय& का साथी बन गये। यह भी साथी
बन गये।

बापदादा से अलग-अलग वी.आई पी िमल रहे ह8:- (भगवती Gसाद िमिन9टर उsरGदेश धनजंय मु.डे एम.एल.ए.महारा\S  तथा पdरवार)

1) अपना घर लगता ह ैतो अपने घर म2 आती रहो। बापदादा का वरदान यही ह ैसदा खशु रहो और खशुी बांट1।

2) देखो ;जतना सहयोगी बनते जाय2गे उतना योगी बनते जाय2गे। सेवा म2 सहयोगी बनते जाओ तो योगी बन जाय2गे। पढ़ाई जKर पढ़ो। ई{रीय
पढ़ाई म2 ए�यूरटे।

3) जसेै चल रहे हो वसेै चलते आगे बढ़ते जाओ अZछे हो बढ़ते रहो।

4) अपना घर समझकर सहयोगी हो सहयोगी योगी तो कम&योगी बन पाट& बजा रहे हो और बजाते रह2गे। कम&योगी यह शbद याद रखो। कम&
िकतना भी करो लेिकन योगी। योग नहC छोड़ना। यह भी कम&योगी।

5) देखो मुरली से iयार ह ैइसका अथ& ह ैबाप से भी iयार ह।ै तो बाप से iयार ह ैवसP के अMधकारी बनना। बन2गी।

6) अभी इस काय& को समझ तो गये हो अभी इसम2 ;जतना सहयोगी बन2गे उतना योग लगता रहेगा। मेहनत नहC लगेगी �य1िक सहयोग आगे



बढ़ाता ह।ै तो कम&योगी। ;सफ&  कम& नहC योग भी। तो कम&योगी आ+मा हँू यही याद रखना।

िनरमा -ुप के करसन भाई और यगुल से:- बापदादा ने देखा िक डबल पाट& अZछा बजा रहे हो। मुरली और याद इसको भी चला रहे हो और अपने
काय& म2 भी आगे बढ़ रहे हो। इसको कहा जाता ह ैकम&योगी। कम& भी योग भी अZछा। कम&योगी ब5ा ह।ै

टॉलीवुड (हदैराबाद) के मेगा 9टार - Mचरजंीवी भाई और यगुल सुरखेा बहन:- अभी यहाँ भी सेवा और योग इसम2 भी हीरो बनना ह।ै यहाँ हीरो के
साथ जीरो भी बनना ह।ै और यह साथी ह।ै दोन1 साथ ह8। एकमत हो गये ना। तो एकमत होने म2 बहुत सहज हो जाता ह ैबहुत सुखी। यह याद
रखो ;सफ&  हीरो नहC जीरो। बस आगे बढ़2गे ;सफ&  यह शbद नहC भूलना ‘मेरा बाबा’। मेरा कहने से सारा वसा& िमल जायेगा। तो एक दो से आगे
आप अपनी रीMत से यह अपनी रीMत से।

आशीष गुHा अपना पीस आफ माइ�ड चैनल शुK कर रहे ह8:- आप भी कराने वाले नहC करने वाले बनना। साथी हो ना। जो भी शुभ काय& होता है
उसम2 साथी बनना बड़ा पु.य होता ह।ै तो ;सफ&  चलाने वाले नहC आप भी साथी बन के सभी को उ+साह म2 लाना। आपका काम ह ैउ+साह
िदलाना। आप ;सफ&  िनिमs हो। आप शुभ भावना रखो बस। शुभ भावना रखना तो आता ह ैना। आपक� शुभ भावना अनेक1 को शुभ भावना
िबठायेगी। अZछा।


